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  (+ALI) جرد الفقدان الغامض زائد 
AL +  التعار�ف 

�عرف بأنه الخسارة الجسد�ة أو النفس�ة لأحد الأحباء عند عدم توفر حل ممكن. �حدث هذا الن�ع من  الفقدان الغامض:  
ن �شأن النت�جة   الخسارة عندما لا �كون هناك �قني

ي حالة الاختفاء ، الاشخاص المفقودين 
 للفرد ولا نها�ة واضحة. ع� سب�ل المثال ، �ن

  أو الخرف أو الأمراض التنكس�ة الأخرى ، لا يوجد حل واضح أو نت�جة واضحة
(Boss ، 2000) 

ته تعرف بأنها المعاناة العقل�ة أو الجسد�ة المرتبطة بابتعاد الشخص عن أحد أفراد أ�  :ضائقة الانفصال  
ن اللذين �مر بهما المرء بعد موت أحد الأحباء الغم:   هو الشوق والحنني  

ا ما �صاحب ذلك آلام عاطف�ة شد�دة مثل الحزن أو الأ� ،  وغالب�
 أعراض جسد�ة مثل الإرهاق والأعراض المعرف�ة مثل الاستغراق بالتفك�ي بالفق�د 

 
  الاسم:  
  التار�ــــخ: 
  الجنس: 

  تار�ــــخ الم�لاد: 
  الم�لاد: بلد 

  سنوات من التعل�م: 
 

 تعل�مات: 
 �حتوي هذا الاستب�ان ع� ثلاثة أجزاء 

ي الجزء الأول �سألك عن فقدان أحبائك �سبب الموت أو الاختفاء 
 �ن

ا �سبب اختفاء أحد أفراد  ي قد تواجهها �سبب الضيق الأ��� إزعاج� ي عن ردود أفعال ضيق الانفصال اليت
 أ�تك. �سألك الجزء الثاين

ي الجزء 
ي قد تواجهها �سبب الألم الشد�د اختفاء أحد أحبائك.  3�ن  ، �سألك عن ردود الفعل النفس�ة العامة اليت
 

 
 الجزء الأول:خسائر  

 
 

ي هذا الجزء: 
 ُ�طلب منك �ن

 وضح  إذا كنت قد تعرضت لموت أو اختفاء الشخص المذكور  .1
 ا�تب تار�ــــخ وفاة أو اختفاء كل شخص.  .2
ي بها الموت �سبب القتل أو الانتحار أو سبب   .3 إذا مات الشخص ، ير�ب توضيح لو مات الشخص �سبب عنف (ونعين

 ق�ي). 
 

 ) تار�ــــخ الوفاة أو الاختفاء 2(  لقد واجهت موت أو اختفاء:   .1
كانت الوفاة لأسباب   (3)

 عن�فة: 

 نعم   مخت�ن   فق�د  

�ك  1  �ش
 
 

    

�ك  2      �ش

     1طفل  

     2طفل  
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     3طفل  

     أب 

     أم

     1أخ 

     2أخ 

     3أخ 

     1أخت 

     2أخت 

     3أخت 

     �د�     1معرفة/صديق 

     �د�    2معرفة/صديق   

     �د�  3معرفة/صديق   

     ق��ب آخر ، وهو 

     ق��ب آخر ، وهو 

     ق��ب آخر ، وهو 

 
ن جميع الأشخاص الذين اختفوا ، ي الجزء   من بني

 واحدا� الذي سبب اختفاؤە أ��ب قدر من    1كما هو مذكور �ن
�
، ير�ب تحد�د شخصا

 �شكل أ��� . ا�تب اسم هذا الشخص وأجب عن الأسئلة التال�ة 
�
 الضيق أو �خطر ع� بالك حال�ا

ا هو:  ي حال�� ي ذهين
 الشخص المفقود الذي �دور �ن

__________________________________________________________________ 
 

 ما هو جنس الشخص؟  ●
 آخر  ☐ذكر  ☐أني�  ☐

؟  ● ) عندما اخت�ن  كم كان عمر الشخص(هو/�ي
ن   ___________________________سنني

 ما �ي ظروف اختفاء الشخص؟  ●
__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 ميت اخت�ن الشخص؟  ●
ا  12إ�  6من  ☐ أشهر 6أقل من  ☐  شهر�
  سنوات  5إ�  1من  ☐
 سنوات   10إ�   5من  ☐
ا   20إ�  10من  ☐  عام�



3 
 

ا   20منذ أ��� من   ☐   عام�
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: ضائقة الانفصال الناتجة عن الاختفاء  ي

 الجزء الثاين
 

ي واجهت فيها كل من ردود الفعل هذە    �دا� القائمة عدد ردود أفعال الضيق �سبب الاختفاء. ير�ب توضيح عدد المرات اليت
�
تال�ا

ي 
ي �سبب اختفاء الشخص المذكور أعلاە �ن

الشهر الما�ن  
 

ي كم مرة واجهت ..  
ي الشهر الما�ن

 �ن

 
�
قا

�
 مُطْل

(1) 

 

ا   نادر�

(2) 

 

 أح�انا 

(3) 

 

 
�
 غالبا

(4) 

 

 
�
 دائما

(5) 

 

أفكار أو صور المتطفلة المتعلقة بالشخص   1
ي 

 5 4 3 2 1 المخت�ن

ي شد�د 2
 5 4 3 2 1 ألم وحزن عاط�ن

ن لمن اخت�ن  3  5 4 3 2 1 الشوق أو الحنني

رتك   4
�
ي ذك تجنب الأما�ن أو الأش�اء أو الأفكار اليت

 5 4 3 2 1 باختفاء الشخص 

 5 4 3 2 1 المرارة أو الغضب من اختفائه  5

6 
ي أ�شطة الح�اة  

صع��ة إعادة الانخراط �ن
اليوم�ة (ع� سب�ل المثال ، تك��ن صداقات 

 جد�دة ، ومتابعة اهتمامات جد�دة)
1 2 3 4 5 

ي  7
 5 4 3 2 1 الشعور بالخدر العاط�ن

 5 4 3 2 1 الح�اة غ�ي جديرة أو لا معين لها بدونه/ها  8

ي الوظ�فة الاجتماع�ة أو العمل أو   9
ضعف �ن

ل �سبب اختفائه/  ن  5 4 3 2 1 الم�ن

أفكار سلب�ة عن نفسك ف�ما يتعلق بالاختفاء   10
 5 4 3 2 1 (ع� سب�ل المثال ، أفكار حول لوم الذات)

الشعور بالوحدة أو الانفصال عن الأفراد   11
 5 4 3 2 1 الآخ��ن 

 5 4 3 2 1 الشعور بأنه من غ�ي الواق�ي أنه/ها اخت�ن  12

 5 4 3 2 1 الآخ��ن ع� اختفائه لوم  13

 5 4 3 2 1 جزء منك ذهب مع الشخص الذي اخت�ن  14

ي تج��ة المشاعر الإ�جاب�ة  15
 5 4 3 2 1 الصع��ات �ن
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16 

كان رد فعلك ع� الاختفاء أسوأ (ع� سب�ل  
أ��� حدة و / أو لمدة أطول) من رد   المثال ،

ي نفس الموقف من مجتمعك أو  
فعل الآخ��ن �ن

 ثقافتك 

1 2 3 4 5 

الا�شغال بالأفكار أو الصور المتعلقة بالشخص   17
 5 4 3 2 1 أو الاختفاء؟ 

 
 الجزء الثالث: ردود الفعل النفس�ة العامة ع� الاختفاء 

 
ي  ي �سبب اختفاء الشخص. ير�ب الإشارة إ� عدد المرات اليت

ي الشهر الما�ن
 واجهت فيها ردود الفعل المذكورة أدناە �ن

 

 

 

ي كم مرة واجهت
ي الشهر الما�ن

 .. �ن

 

 

 
�
قا

�
 مُطْل

(1) 

 

ا   نادر�

(2) 

 

 أح�انا 

(3) 

 

 
�
 غالبا

(4) 

 

 
�
 دائما

(5) 

 

/اختفت فيها  1 ي اخت�ن  5 4 3 2 1 الا�شغال بالظروف اليت

ي البحث عنه  2
 5 4 3 2 1 الرغبة �ن

ا  3  5 4 3 2 1 تقلق �شأن المكان الذي قد �كون ف�ه حال��

 5 4 3 2 1 تأمل أنه لا يزال ع� ق�د الح�اة   4

ي ح�اتك إلا   5
ا �ن ي قدم�

الشعور بأنه لا �مكنك الم�ن
 5 4 3 2 1 إذا عرفت ما حدث له / لها 

خلافات مع الآخ��ن حول ك�ف�ة التعامل مع   6
 5 4 3 2 1 اختفائه/ها 

الشعور بالضيق لأنك لا �ستطيع أن تفعل الم��د   7
 5 4 3 2 1 له / لها 

8 
الشعور بالضيق �سبب غ�اب المراسم أو  

 5 4 3 2 1 الطقوس المناسبة (ع� سب�ل المثال ، الجنازة) 

9 
ن   الشعور بعدم القدرة ع� تحمل عدم ال�قني

 5 4 3 2 1 �شأن ما حدث له / لها 

ا تجنب الحد�ث عن  10 �  5 4 3 2 1 اختفائه لأنه يزعجك كث�ي
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11 

ي ح�اتك
ي �ن

 الشعور بالخ�انة عند الم�ن

 

 

1 2 3 4 5 

12 
ا ما حدث   ي قبول أنك قد لا تعرف أبد�

صع��ة �ن
 5 4 3 2 1 له / لها 

13 
l  ي التعامل

ي و / أو عم�ي �ن
عدم وجود دعم عاط�ن

 5 4 3 2 1 مع اختفائه/ها 

14 
ي الح�اة �سبب  ارتباك حول 

دورك الحا�ي �ن
 5 4 3 2 1 اختفائه/ها 

 5 4 3 2 1 المواقف السلب�ة من الآخ��ن �سبب اختفائه  15

 

 

 

Forward and back translation provided by Luna Hamod, Clara Saad and Lurit Lodo in 
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